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电气式煮饭机
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 一、整机简介

产品型号： FRC162FA
电压： 380 V
功率： 16.2 KW 
额定电流: 24.6 A
电源: 三相 380 V
煮饭能力: 2.8 ~ 15 Kg
外表: 不锈钢板

内表: 镀铝钢板

门: 不锈钢板

调整脚: 不锈钢SUS304 ±15mm可调

控制方式: 热敏电阻

隔热材料: 玻璃棉

重量: 180 Kg
宽x深x高： 750 ×600 × 1351mm

电热三层煮饭机/FRC162F
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一、整机简介

【各部件名称简图-外观】

门

拉手

集水盘

热敏电阻

控制箱

操作面板
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一、整机简介

【各部件名称简图-箱内】

煮饭锅

托架

加热管



【附属品—特氟龙内锅】

饭锅（聚四氟乙烯加工）

FRC54F FRC108F FRC162F

1 个 2 个 3 个

一、整机简介
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 此电气自动煮饭机是通过微电脑控制接触器通断来调节电阻加
热管对饭锅加热煮饭的设备。

1.操作面板说明

热敏电阻检测到
时灯亮（红）

电源灯（绿）
电源开关打开时灯亮

煮饭点灯（红）
煮饭开关打开，加热器开

始加热

电源开关

煮饭调节开关

电源打开到结束
灯亮过程

煮饭完成，加热
器关闭后灯亮

焖饭结束后灯闪
烁（红）

煮饭开关
煮饭开始时使用

数字显示窗
显示煮饭调节和煮饭剩余时间。
煮饭调节显示在温度上升中灯亮后

切换到煮饭剩余时间显示
（以分钟为单位倒计时显示）

二、设备功能及操作说明



二、设备功能及操作说明



1.大米来源，生长，分布
2.大米的鉴别和储存方法
3.大米的营养成份
4.正确的煮饭步骤
5.煮饭小贴士









中国大米主要分粳米和籼米

• 粳米

• 主要产地：东北

• 一年一次收成，生长期长
，所以产量比籼米低。

• 粳米吸水性弱，涨性小，
粘性较强，光泽度较高。

• 适合做食米，煮粥，饭团
及寿司，剩饭不回生特点
。

• 籼米

• 主要产地：江南，

• 一年多次收成

• 籼米外观细长，吸水性强
，涨性较大，粘性较弱，
光泽小，软性比粳米略差
。

• 适合做萝卜糕，炒饭及米
粉等等。







二、设备功能及操作说明

2. 使用方法

1) 在饭锅里加米

 煮饭前应充分浸泡；夏天1小时，冬天2小时（有条件也可以提前一晚
把大米泡好，然后控干水后放入冰箱这样煮出的米饭口感更加软糯）。
水和米的比例为1.2~1.3倍；比如：5Kg的米，应加6~6.5Kg的水（标
准）但也要根据实际情况来搭配

 软米比硬米的水量稍多；新米的水略少，陈米的水稍多。

 本机（电气式）可煮2.8~5Kg的米；如超出的话，可能造成不熟或煮
饭质量不好。（一个锅子一次）

 饭锅内有数字和线，这主要是用于煮白饭的水位标准，可以参照。例
如：煮5Kg米时，米和水一起放入饭锅 ，目测水升到刻度5时即可
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5 升 = 7.0 kg = 9.0 立升

4 升 = 5.6 kg = 7.2 立升

3 升 = 4.2 kg = 5.4 立升

2 升 = 2.8 kg = 3.6 立升

米的换算表（升） （ｋｇ）
５

４

３

２
３

５

７

饭锅内水位目测



二、设备功能及操作说明

2)放置饭锅

 门打开，把拖架拉到底门才能打开

 确认门关好，注意门和本体之间不要有缝隙，不
然蒸气会出来影响煮饭效果

 将饭锅平放在拖架上，注意米和水在锅内要水平



二、设备功能及操作说明

3) 接通电源

 打开开关和断路器

 按一下机器面板上的电源开关，电源指示灯亮。

 用煮饭调节开关进行调节



二、设备功能及操作说明

4） 煮饭调节

 用向上        或向下        开关调节

 [0]是标准煮饭

 煮饭调节范围显示为：-3~3。

 比[0]越小，相对煮出来的米饭就越软。

 比[0]越大，相对煮出来的米饭就越硬。

5)  煮饭开始

 按一下煮饭开关

 加热器开始通电加热，煮饭点灯灯亮。
 煮饭灯点亮后，自动开始煮饭。

 焖饭结束后蜂鸣器响，煮饭结束灯闪烁。

 一次煮饭开始后不能再进行煮饭调节。

 温度上升中灯亮，在数字窗上显示煮饭剩余时间。
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二、设备功能及操作说明

煮饭调节  -3 -2 -1 0 1 2 3 煮饭调节的数值

剩余时间 16
分

16
分

16
分

16分 17
分

17
分

17
分

温度上升灯亮到煮饭结
束剩余时间
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 煮饭调节显示与剩余时间

6) 中途终止煮饭

 不论什么原因必须中途停止煮饭时，按下面的操作进行

 按一下电源开关。

 切断电源即煮饭终止。

 蜂鸣器不响。

 焖饭灯灯亮前就终止煮饭的，不能再煮。

电源开关



二、设备功能及操作说明

7)   煮饭结束

 煮饭完成后蜂鸣器响，煮饭完成灯闪烁。

a) 按一下电源开关。

• 蜂鸣器不响后，煮饭完成灯停止闪烁。

• 电源灯灭，切断所有电源。

b) 取出饭锅。

c) 把米饭蓬松后放入保温饭锅。保温至
73°—76°最佳（如果要暂时存放在煮饭
机里请用饭勺把米饭翻至蓬松以防糊底
或米饭变色）

d) 关闭开关及断路器。

8)  注意：当连续煮饭时，从第二锅煮
饭开始，每次煮饭后，请把门打开
自然冷却20分钟后，再开始煮饭！
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煮饭终了灯

电源开关



不能作家庭使用
    本产品为商用厨房使用设备

不能做煮饭以外的使用
    煮饭以外使用的话会造成故障

绝对不允许将机器分解、改造
    改造机器会造成受伤或事故

空的饭锅或者没有把饭锅放入箱内时，不能通电
    会造成机器故障及火灾

本体部不能倾斜
    会造成烫伤、米饭生熟不均

三、设备注意事项

【禁止事项】



三、设备注意事项

不能在打开的门上加力或放重物
    门破坏的话会有蒸气流出，会造成烫伤

电线盒的盖子和接线柱不能拔掉
    操作面板、电线盒上的接线柱拔掉的话会引起触电

本体不能直接碰到水
    会造成漏电、触电

不要用湿手去触摸电器部品和开关
    会造成漏电、触电

【禁止事项】



【注意事项】

三、设备注意事项

请使用FUJIMAK公司指定饭锅
    使用其他的饭锅安全性不充分

煮饭结束，取出饭锅时，饭锅和拖架都非常烫，不要用手直接拿
    为避免烫伤，请使用耐热手套。另外，注意不要碰到身体

使用中和刚使用完的门非常烫，初拉手之外，不要碰别的地方
    会造成烫伤



三、设备注意事项

工作中不能将门打开
    不能正常煮饭，有可能造成烫伤

遇到打雷等情况，尽早切断电源
    控制箱内的部品破坏会导致漏电、触电

【注意事项】
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四、常用故障分析与处理

         错误显示
 煮饭发生异常时，操作面板上的煮饭进行指示灯闪烁，告知

发生异常。异常内容和处理方法如下：

指示灯闪烁 异常内容 解决方案

①　②　●　●　●　●　● 
空烧保护动作或
者热敏电阻断线
、断路。

确认部品，如是不良，请调换。

①　② ③　●　●　●　●

在规定时间内，
热敏电阻器未检
测到信号，加热
管被强制停止通

电。

在加热管一点也不加热的情况下，可能是加
热器断线，应对加热管检查。

如果加热器表面发红，可能是电磁开关的故
障，应对电磁开关检查。

如有蒸汽冒出，加热管表面不红，那就等到
焖饭结束，把饭锅取出。
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 四、常用故障分析与处理

         怀疑是故障时
 报修前再一次确认以下内容：

现象 检查内容

按了电源开关，指示灯不亮。 断路器、开关是否接通？

溢出比较多

产品是否倾斜？

煮饭方法是否恰当？

饭锅的放置是否恰当？

电源过早切断 煮饭调节开关设置是否适当？

饭煮焦

产品是否倾斜？

是否有强风吹热敏电阻

煮饭调节是否恰当？

门是否关好？

饭芯硬，饭成粥状
煮饭方法、是否恰当？

米和水的量是否恰当？
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   五、设备保养及建议

         保养、检查
 为了使产品性能能够达到正常发挥以及防止意想不到的事故

和伤害的危险，请定期进行保养和检查。

日常的检查：

运转前 ● 螺丝是否有松动和脱落。
● 产品是否有倾斜。
● 操作面板上是否有伤、破损、卷边。

运转中 ● 运转中是否感觉到有和平常不一样的声音、震动
、臭味。

● 操作面板上的指示灯是否有熄灭。

运转结束    ● 煮饭结束的状态和平常的是否有极端的改变。



日常保养 

1 . 饭锅放在水里浸泡一段时间后,用软布清洗（不能用钢丝球清
洗以防破防涂层）.

2 . 集水盘抽出来,用水把污垢洗干净.
3 . 内装板和外装板的污垢用软布蘸放入中性洗涤剂的温水擦净.
4 . 操作面板的污垢,用软布放入水中,拧干后擦干净. 
5 . 加热丝及饭锅托架如果有污垢需清洁时，待加热丝及托架冷

却后用软布放入水中,拧干后擦干净。
6 . 本煮饭机不得使用喷射水流清洗.

   五、设备保养及建议



END


